
各部の名称

りゅうずの位置

0 1 2

•	モデルによってデザ
インが異なります。
秒針がないモデルも
あります。

カレンダーなしのモデル

時針

秒針

分針
りゅうず

日表示つきのモデル 日表示、曜表示つきのモデル

時針

秒針

分針
りゅうず

日表示

•	モデルによってデザ
インが異なります。

りゅうずの位置

0 1 2

時針

秒針

分針
りゅうず

曜表示 /
日表示

•	モデルによってデザ
インが異なります。

時刻を合わせる

1.	 りゅうずを引く
•	秒針が止まります。
•	秒針があるモデルでは、0秒を指して
いるときにりゅうずを引き出します。

2.	 りゅうずを回して、時刻を合わ 
せる
•	4〜5分進めてから正しい時刻に	
戻すように合わせると、より正確に	
合わせられます。

3.	 時報に合わせてりゅうずを 
押し込む
針が動きはじめます。

時刻を合わせる
•	午後9時から午前1時の間は、合わせるの	
をさけてください。日表示が正しく切り	
替わらなくなる場合があります。

1.	 秒針が 0 秒を指しているときに、
りゅうずの位置を2にする
秒針が止まります。

2.	 りゅうずを回して、時刻を合わ 
せる
•	日表示が切り替わったときが午前	
０時です。午前午後を間違えない	
よう注意します。
•	4〜5分進めてから正しい時刻に戻す
ように合わせると、より正確に合わせ
られます。

3.	 時報に合わせて、りゅうずの 
位置を0にする
秒針が動きはじめます。

日表示を合わせる
•	午後9時から午前1時の間は、合わせるのを
さけてください。日表示が正しく切り替わら
なくなる場合があります。
•	3月、5月、7月、10月、12月の各1
日には、日表示の修正が必要です。

1.	 りゅうずの位置を1にする

2.	 りゅうずを回して、日表示を 
合わせる

3.	 りゅうずの位置を0にして、 
終了する

時刻を合わせる
•	午後9時から午前4時30分の間は、合わせ
るのをさけてください。日表示と曜表示が
正しく切り替わらなくなる場合があります。

1.	 秒針が 0 秒を指しているときに、
りゅうずの位置を2にする
秒針が止まります。

2.	 りゅうずを回して、時刻を合わ 
せる
•	日表示が切り替わったときが午前	
０時です。午前午後を間違えない	
よう注意します。
•	4〜5分進めてから正しい時刻に戻す
ように合わせると、より正確に合わせ
られます。

3.	 時報に合わせて、りゅうずの 
位置を0にする
秒針が動きはじめます。

日表示と曜表示を合わせる
•	午後 9 時から午前 4 時 30 分の間は合
わせるのをさけてください。日表示と曜
表示が正しく切り替わらなくなる場合が
あります。
•	3月、5月、7月、10月、12月の各1
日には、日表示の修正が必要です。

1.	 りゅうずの位置を1にする

2.	 りゅうずを回して、日表示を 
合わせる

3.	 りゅうずを 2. とは逆方向に 
回して曜表示を合わせる

4.	 りゅうずの位置を0にして、 
終了する

りゅうずの位置
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Closed Eyes


